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CIRCUIT A : Garanger, Commequiers, (prendre a gauche avant Dolbeau), La Léoniere, Apremont, le Verger,
Maché, Aizenay, (prendre la route parallele a la D948), Venansault, Mouilleron le Captif, le Poiré sur Vie,
(route de Palluau sur 3 km et tourner a droite), 1'Auspierre, st Etienne du Bois, la Grande Villeneuve, la

Rambaudiere, Touvois, cote de la Croix, (¢ gauche), Froidfond, Coudrie, les Echarnaux, Challans.
OPR:9400888 Dénivelée : 580 m Distance : 95 km

CIRCUIT B : Garanger, Commequiers, (prendre a gauche avant Dolbeau), La Léoniere, Apremont, le Verger,
Maché, Aizenay, le Poiré sur Vie, (route de Palluau sur 3 km et tourner a droite), I' Auspierre, St Etienne du Bois,
la Grande Villeneuve, la Rambaudiere, Touvois, cote de la Croix, (a@ gauche), Froidfond, Coudrie, les Echarnaux,
Challans.

OPR:9400931 Dénivelée : 523 m [Distance : 81.5 km

CIRCUIT C : Garanger, Commequiers, (prendre a gauche avant Dolbeau), La Léoniere, Apremont, le Verger,
Maché, la Marchandiére, Palluau, Grand Landes, la Jaubreti¢re, la Régeasse, Froidfond, Coudrie, les
Echarnaux, Challans.

OPR:9400837 Dénivelée : 288 m Distance : 57 km|
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